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زیر گچ را متناوب  بمربااو منضاا  ب منا ا       عضلات 

کنید بو جریون خون بهاود یوفته ب از لخته شدن خون ب 

 .شودجلوگیري  ضلاتازبحلیل رفتن عببورم اندام 

 رژیم غذائی

ین ب ئشود که از میاو  جاوت زااای وت تاربب    ه میصیبو

 لانیوت ازتفود  شود. ببیتومین هو

 ن گچخارج کرد

ید چون ممکن ازت هرگا خودبون گچ را خورج نکن ❖

یو فشور  حین این کور به توزت خود صدمه زد  در 

 ه اندامتون باردگردد. بیش از حد ب

وص گچ حرکت چرخش نادارد بلکاه   بیغه ار  مخص ❖

لرزد بنوبراین فض  اج وم زافت   مید خووي زر ج

ب بقتی باه  میکند رامی برد  گلاسویار مثل گچ یو ف

آزایای   می کناد میرزد ب بو آن بموس تیدا  توزت

 به آن نمیاند.  

از صداي ار  بترزاید بلای نااران     ممکن ازتشمو ❖

صاححکو  کمای اح اوس    در اثار ای اود ا   ید ناوش

 گرمو ب زوزش می کنید . 

 
 گچ یا آتل بعد از باز شدن مراقبت از پوست 

آ  گارم ب صاوبون    تس از برداشتن گاچ توزات را باو    

دهید. عضو آزای  دیاد  را باو     مویید  نبشویید ب چر

 . دهید برزش پنظر فیایوبرا

جهت تیایاري درماون فارک یات هفتاه باه اربوتاد         

 . ه مراجعه کنیدمربوط

گر توزت بعد از گچ گیري نوز  شد  ب بیمور در اندام درد ا 

ممکن  .دوید زریعو به تاشت خود مراجعه کنداشته بوشد ب

بو بوند کشی  دشو ازت بعد از بوز کردن گچ اندام بیمور متورم

 .دبونداژ شو

 .که زیر گچ بود  ازت نتراشیدحدبد زه ربز توزت ق متی را 

هفته ربي اندام شمو موند  ازت توزت را  3از  بیشاگر گچ  

دقیضه خیس نموئید ببو یت 20دببور در ربز درآ  گرم حدبد 

 حوله به آرامی خشت نموئید .

بوشد  ب مفوصل بعد از بوز کردن گچ طایعی می ف عضلاتضع 

آموزش داد   پان وم حرکوت برزشی که بوز  فیایوبرا .ب بو

 بر می گردد دداب مفوصل م  عضلاتمیشودقدرت 

درنهویت بعد از چند ربز  .توزت خود رامرطو  ناه دارید 

 .شمو شایه توزت دیار ق مت هوي بدن می شود توزت

 هشدار دهنده علائم 
 گچی. ترک برداشتن ، سست شدن و یا گشاد شدن بیش از حد قالب ✓

 بوي تعفن در اطراف و لبه هاي گچ ✓

  دامافزایش تورم اندام و یا احساس سفتی در ان ✓

 سوزن سوزن شدن یا احساس سوزش ✓

 .درد مقاوم و پیشرونده ویا دردي که با مسکن برطرف نشود ✓

عضلات حسی و حرکتی و یا ناتوانی براي حرکت دادن  فضع ✓

  .اطراف قالب گچی

 )رنگ پریدگی عضو)آبی ، قرمز یا سفید شدن پوست ✓

  نشوند دقیقه پوشاندن گرم20سردي انگشتان دست و یا پا که پس از  ✓

ایت آموزش به بیمار بیمارستان شفا تاکستان:س  
Hosshafa.qums.ac.ir 

داخلی  02835249211واحد ارتقا سلامت وآموزش همگانی:   
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 فا تاکستانبیمارستان ش

 اندام  تی قالب گچی وآتلقبراهنماي خودمرا

 



 
 مراقبت گچ و آتل

هدک اصلی ازتفود  از گچ یو آبل حمویت از ازتخوان  

دام آزی  دید  ، مفصل صدمه دید  ب دیار بوفتهویو ان

را کوهش  ضلاتب آبل، درد ، بورم ب گرفتای عگچ  .ازت

ب آبل در درمون  چمی دهند بیشترین مورد ازتفود  از گ

حرکت کردن شک تای  تیچ خوردگی مفوصل ب بی

در باقع یت نوبدان گچی ازت  (ازپلینت)آبل یو  .هوازت

بنوبراین در اندامی که احتمول دارد بورم تیدا کند یوبورم 

 .تفود  میشودشود از آن ازآن بیشتر 

ب نوع  گچ معمولییت نوع همون دونوع گچ وجود دارد 

بار   از نظر بزنی زات لاسازت فویارگ لاسفایبرگدیار 

 .بوشد ب ضد آ  ازت می

عکس رادیو گرافی قال ب بعاد از گاچ گیاري گرفتاه مای      

 .شود

 گچ گيري اندام

براي محوفظت از توزت ب ازتخوانهوي زیار گاچ در    ❖

فشور قول  گچی،ابتدا عضاو   موس م تضیم بمضوبل ب

 به هناوم گچ .موردنظر را بو بوند نرم بونداژ می کنند

گیااري صاادا هااو ب اح وزااوت مختلفاای را ب ربااه  

میکنید،مثل اح وس گرمو به هنااوم زافت شادن    

 .گچ گیري که طایعی ازت

بوزمونی که قول  گچی هنوز خشات نشاد  از قارار     ❖

 .ایداه بیا بپرهیدادن آن بر ربي زحح زفت یو ل

 بو خشت شدن کومل گچ اندام خود را جوب و نکنید  ❖

یري ، تتو یاو رباناداز   زوعت ابل گچ گ 72بو  24در  ❖

 .ربي آن اندام نیندازید

براي خشت شدن گچ، اندام را در معرض هواي آزاد  ❖

 .قرار دهید

 از گچ و آتل به نکات زیر توجه کنيددرمراقبت 

ب  قگچ یو آبل را خشت ناه دارید رطوبت، گچ را ضععی ❖

شل میکند گرچه ممکن ازت فکر کنید آ  بر ازتحکوم ب 

 لایه  دبام گچ فویارگولس بوثیري ندارد بلی خیس شدن

اند که بین فویارگولس ب توزت قرار گرفته میتوتناه اي 

 لایهن حموم رفتن دبتوزتی شود درحی لاتموج  مشک

را ربي گچ یو آبل خود بپیچید بو آ  به آن نفوذ تلازتیت 

  .نکند

اگر تاشکتون به شمو اجوز  را  رفتن بو گچ را داد  ازت  ❖

خشت ب زفت کوملا این کور را بو موقعی که گچ شمو 

د  ازعت ان وم ندهید این زمون براي فویار گولس یت نش

 .ربز ازت3-2زوعت ب براي گچ 

داختن نزوعت از دزت کوري یو ا 3تس از گچ گیري بو  ❖

 .زفت شود کوملبزن بر ربي عضو خودداري کنید بو 

دزت یو اندام فوقونی گچ گرفته را بر ربي شونه آبیاان  ❖

 .نموئید

 
ونی گچ گرفته شد  خودداري بي اندام بحتاز را  رفتن بر ر ❖

 وز به بیربن رفتن، ازتفود  از عصويکرد  ب در صورت نی

مورد نیوز می  (دمپوئی گچ )ر بغلی ب دمپوئی منوز  زی

 .بوشد

 

چ گیري به منظور جلوگیري از بورم ب دردعضو گ ❖

 بربولا  عضو را د  در بضعیت نش ته ب خوابیدش

ه دارید براي این کورمی بوانید از از زحح بدن نا

 .بولش ازتفود  کنید

 قبتی خودمرا

رانید ب از فرببردن بزویل توزت زیر گچ را نخو ❖

خود داري کنید چون در ا بعه زیر گچ نو  بی

ول عفونت ان زیود دن توزت احتمصورت زخم ش

رد می بواند ازت هواي خشت بو ش و ار ز

 .را ب کین دهدخورش 

ود زخم یو بخیه در عضو گچ گیري در صورت بج ❖

داربهوي  د ب مصرکد نحو  تون مون م دشد  بوی

 . ال کنیدمورد نیوز را زو

بوند  . اجوز  ندهید موزه یو تودري زیر گچ بربد ❖

لاه هوي زیودي  . تناه اي زیر گچ را خورج نکنید

 .گچ را بدبن مشورت بو تاشت جدا نکنید

بر  برداشتن گچ براي زی  دیدن یو در صورت آ ❖

شدن ب نوشتن  فاز کثی .آن مراجعه کنید اصلاح 

  .ري کنیدربي گچ خوددا

شدیدبورم ، درد ، رنگ تریدگی ، گا در صورت ب ❖

 ر مشکل دیار فورا به تاشت مراجعه کنیدگا ب ه

نضوط م تعد زخم فشوري در قولاهوي گچی تو  . ❖

ب  "زانوتوشنه قوز  هو، تشت تو،کشکت  "شومل

در صورت  "آرنج ب مچ میاوشد"ولاهوي دزت در ق

ب بجود درد شدید در نضوط م تعد ، بوي بد 

مرطو  شدن گچ یو برشحوت داخلی به تاشت 

 .مراجعه کنید
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